
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя  

общеобразовательная школа №1 р.п. Мокшан 

презентация 

 горячего завтрака 

Подготовила: 

Рязанова  

Светлана Ивановна, 

заведующая  

школьной столовой, 

повар 5 разряда 



ЗАВТРАК 

Наименование блюда Выход готового 
блюда (гр.) 

Каша пшенная молочная с маслом 10/200 

Кофейный напиток 1/200 

Хлеб ржаной 1/35 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









Дегустация  горячего завтрака 



Пшенная каша выводит 

из организма токсины 

Пшенная каша содержит 

полезные микроэлементы: цинк, 

медь и марганец 

Пшенная кашу рекомендуют 

употреблять для укрепления сердечно-

сосудистой системы 


