IIpumepuoe 10gHeBHOE MEHIO MO
OpPraHU3alHH ropsivyero MUTAHUs JeTeii
B Bo3pacrte ¢ 7-11 jer

HA OCEeHHe-3UMHHH nepuoa

«Men1o cocrasiaeno B coorBercrBur CaulluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO — 3MMHAEMHOJOTHYeCKHe TPeOOBAHHS K OPraHM3alHi O0LIeCTBEHHOI0 MHTAHHUS HACEJIEHHUS»
IMEH3A

2021ron



CnucoK UCnoJib3yeMoi JIHTepaTypbl.

XuMugecKknii COCTAB PpocCUilcKNX MuueBbIX NpoayKToB: CnpaBouHUK / MMoa pea. uaen-kopp. MAHU, npod. U. M.
Cxypuxuna u akagemuxka PAMH, npo¢. B. A. Tyreabsina.

EAnHbIi c60PHHK TEXHOJOIH4eCKHX HOPMATHBOB, PEUenTyp /1101 U Ky/IHHAPHBIX H3AeHI JJIs LKOJI, HIKOJI-
HHTEPHATOB, I€TCKUX 0MOB, JCTCKHX 030POBUTEIbHBIX yupeAIeHHH npodeccHOHaILHOr0 00pa3oBaHus,
CTICMATM3UPOBAHHBIX YUPeRIeHHI 1715 HeCOBEPIIEHHOJETHHX, HYKAAIOMHUXCH B COLHANILHOI peabuiinTanny, Je4eoHo
npopuaakTHueckux yupexienuii r.llepmp 2018r.

CHOPHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTYp OO H KyJHHAPHBIX u3e i AJI8 KO, LKOJA-HHTEePHATOB, JeTCKHX
1OMOB, IeTCKHX 0310POBHTEIBLHBIX YUpesIeHHil npodeccuoHalbHOro 06pa3oBanns, CleNHaIH3HPOBAHHBIX y4peKaeHun
LIS HeCOBEPIIeHHOJeTHHX, HY/K/A2I0IINXCsl B COUNANBHOM peabuanTanuu. r.llepms 2013r.

CGOpHHK peuenTyp 0J1101 H KyJHMHAPHBIX W3/1eJHi{ A5 NUTAHKA j1eTel B 10IIKOIbHBIX OpraHH3alHMiX
Moa pea. M. I1. MoruabHoro u B. A. Tyreapsana.

COopHHUK penenTyp G101 HAa NPOLYKIHIO JJIsi 00yHaIOUIHXCA BO BCeX 006pa3oBaTe/ibHbIX YUPeKIeHUsX.
[Moa.pea. M. I. Moruabnoro u B. A. Tyreabsina. Mocksa. Jesin npuHT. 2011T.

[Ipuveyanue 110 OBOLIAM.

OBoLIM YPOkKAS TeKYUIEro roja HCHoab3y10Tes §e3 TenioBoi o6paboTku 10 1 mapTa Oyayuiero rojaa.
Ocenne-3uMuuii nepuoa cuutath ¢ 01.10 10 01.03.

Becennee — JeTHuil nepuoa cuutars ¢ 01.03 no 01.10.

Pa3zpaboTaHo AHeTOJI0T W eroaenoii H.JI. auuNeJIO-58-01-001127 oT 05.12.2012 roaa.



Pauuon: MBQOY COLU Ne1 p.n. Mokwan MNeH3eHcoi obnacTy

MpumepHoOe MEHIO

Ce30H: OCeHHe-3uMHee

BoapacTHas kateropua: 7-11 JIET

Npunoxenwne 8 k CanMuH 2.3/24.3590-20

Muiesbie BewecTsa (r) 3Hepre- Ne
Mpuem nuin HanmeHoBaHue bnroga Beixon 6nona TUyeckas -
B K b4 LeHHOCTb (KKan) e
3asTpak
Kawa rpeyreBan Baskas. (150). 150 4,79 514 15,96 129,61 213,04
BaTtpylwka ¢ TBOPOXbIM cnagkum gapwem 60 60 8,89 4,36 26,67 182,29 541
Cuip TBepAbiv Poccuitckui (15) 15 3,48 4,43 54,6 1095
Macno cnvBodHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Kakao ¢ moniokom (1 sapuanT)*180 180 3,13 2,57 13,52 90,76 462,01
BatoH Hape3Hown 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
AnenbcuH. (100) 100 0,9 0,2 8,1 43 112
Wroro 3a 3aBTpak 545 23,52 24,82 79,8 644,96
Obep
CanaT 13 kanycTbi 6enokayaHHon (60) 60 1,51 6,09 6,23 86,68 1
Cyn kapTodientHbIi ¢ 6060BLIMY Ha M/K 200 7,75 5,79 17,31 152,58 144
Gynboxe (1-i BapuanT) (200)
MNrTuua otBapHasa 90 90 21,28 18,26 0,19 250,6 439,01
Puc otBapHo#n. (150) 150 3,83 5,43 40,05 224,44 414
Cok BuHOrpanHbin (180) 180 0,54 0,36 29,34 126 518
Xne6 pxaHoin (50) 50 3,3 0,6 16,7 87 109
Xne6 nweHW4HbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a O6en 770 41,21 37,69 130,38 1032,1
WATOoro 3a AeHb 64,73 62,51 210,18 1677,06




A p

Paunox: MBOY COLW Net p.n. Mokwan MNexnseHcon obnactun

Ce30H: OCeHHe-3umMHee

BoapacTHaa kateropua: 7-11 NNET

Muwessle BewecTsa (r) SHepre- Ne
Mpurem nuvwwm HanmeHoBaHue 6noaa Bbixog 6nwoga TU4eckas ~
B X Yy LEHHOCTL (KKkan) peuenTypI
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas xugkas 150 150 4,7 4,13 23,81 151,98 227,04
Culp TBEpAbIA Poccuickui {15) 15 3,48 4,43 54,6 1095
Macno cnuBo4Hoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Anuo sapeHoe (40) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 300
Hanwutok «CHexok» 2,5% xupHocTu 180 180 4,86 4,5 19,44 142,2 516,08
Batox Hape3Hnon 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
Abnoko. (100) 100 0,4 0,4 9,8 47 112
WToro 3a 3aBTpak 525 20,85 26,18 68,88 603,28
Oben
BunerpeT oBowHowu (60) 60 0,75 6,1 4.4 76,01 76
Cyn kapTodenbHbIM ¢ KPYyNon Ha m/k Gynsoxe 200 4,48 4,7 13,93 116,21 115,1
200
KotneTel unu 6UTo4KKU pbibHbie (90) 90 14,12 3,56 11,01 133,06 345,01
MakapOHHbIe U3genvs oTeapHsle 150 150 5,66 5,56 36,04 217 291,04
Coyc Mono4Hbin 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
KomnoT 3 nNcgoB UMK Aroa, CylweHbix 180 0,41 0,13 19,33 81,99 493,1
(yuepHocnug) (180)*
Xne6 pxaxown (50) 50 33 0,6 16,7 87 109
Xneb nwexnyHbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
WUtoro 3a Ob6ep 800 31,73 21,84 122,01 816,86
WUtoro 3a geHb 52,58 48,02 190,89 1419,88




PaunoH: MBOY COLU Ne1 p.n. MokwaH MeH3eHcon obnactn

Ce30H: OCeHHe-3umHee

BozpacTHan Kateropusi: 7-11 NIET

NMuwesble BewecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nrwm HanmeHrosaxue Brioga Beixog 6noga Tyeckas 5 en' -
B X, ¥ LEeHHOCTL (KKan) paREATYR
3aBTpak
3anexkaHka u3 Teopora. (200) 200 37,89 8,1 34,97 365,03 313
Monoxko cryweHoe (30) 30 2,16 2,55 16,65 98,4 481
Yawn ¢ numoHom. (180). 180 0,06 0,01 9,24 38,37 459,01
MupoxoK NeyeHbln ¢ s6nokom 80* 80 6,38 5,79 39,1 233,73 685,32
BaToH Hapesxown 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
Wtoro 3a 3aBTpak 520 48,74 17,32 115,38 814,13
Obeg
Canat “3 cBekbl oTBapHo# (60) 60 0,86 3,05 5,02 50,91 50,01
Cyn kapToenbHbIi ¢ puibon 200 200 7,57 0,79 13,52 91,64 150,03
Mnos u3 nTuybl -200 200 20,89 23,4 36,93 442,63 449,01
Cok nepcukosbin (180) 180 0,54 29,7 122,4 1161
Xne6 pxaHomn {50) 50 3,3 0,6 16,7 87 109
Xne6 nweHWYHbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
WToro 3a Oben 730 36,16 29 122,43 899,38
WToro 3a geHb 84,9 46,32 237,81 1713,51




Pauynox: MEOY COLU Ne1 p.n. MokwaH MNeH3eHco oBnacTtu Ce30H: OceHHe-3umMHee
BoapactHaa kareropusa: 7-11 JIET

Muuwessle BewecTea (r) SHepre- Ko
Mprem nuwm HaumeHnoBakue onwaa Bbixog 6noaa TH4eckas - en- i
B K Y LEeHHOCTL (KKan) PERRIRYR
3aBTpak
Kawa pucosas monoyvHas xuakas (150). 150 4,19 5,16 24,91 163,46 234,06
Anuo BapeHoe (40) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 300
Macno cnuBoyHoe (10) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 105
Hanutok «CHexok» 2,5% xupHocTtu 180 180 4,86 4.5 19,44 142,2 516,08
Batox Hape3Hon 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
L BanaH. (100) 100 1,5 0,5 21 96 112
mmro 3a 3aBTpak ’ 510 17,96 22,88 81,18 609,16
|O6en,
Canart oBowHon ¢ abnokamu (60) 60 0,7 0,12 4,37 23,05 28
Cyn kapTogenbHbli C MakapoHHbIMHK 200 5,09 4,77 16,63 130 147
uznenusimu Ha MIK Bynsore (200) ‘
Poiba oTBapHas.60 60 11,92 0,68 0,48 56 226,03
KapTodens, TyweHbIh B coyce 150 3,43 9,72 25,64 204,35 133
KomnoT u3 cmecu cyxodpykrtos(180) 180 0,4 0,02 19,6 81,45 495,04
Xne6 pxaxon (50) 50 ¢ 3,3 0,6 16,7 87 109
Xne6 nweHnyHbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
BaTpyuwka c TBOpOXbIM crnagkum dapwem 60 60 8,89 4,36 26,67 182,29 541
Wtoro 3a Obepn 800 36,73 21,43 130,65 868,94
WToro 3a neHb 54,69 44,31 211,83 1478,1




-

Npunoxenne 8 k CanlnH 2.3/24.3590-20
MpumepHoe MEHIo 1 NKLIEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIx Bnoa (nucT 2)

Pauwnon: MBOY COL Ne1 p.n. MoxwaH lNeH3eHcon obnactu Ce30H: OCEeHHe-3MMHee

Bospactran kateropusa: 7-11 JIET

Nuwessle BewecTsa (r) OHepre- Ne
Mpwvem nuwn HavmeHoBaHwe Oniopa Bbixog 6noga TU4eckas -
B X, b ¢ LieHHOCTL (KKan) PEHERRE!
3aBTpak
Kawa nweHHas MONo4YHas xuakas * 150 150 4,58 5,15 22 153,15 233,17
Anyo BapeHoe (40) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 300
Kaxao c monokoM (1 BapuaHT)*180 180 3,13 2,57 13,52 90,76 462,01
BatoH HapezHon 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 133,13
Cok s6no4Ho-BuHOrpanHsin (180) 180 0,54 0,36 29,34 126 1177
Wroro 3a 3aBTpak 580 15,58 13,55 80,56 511,31
Obepn
Canar kapTodenbHbliii € CONEHbIM OTypUOM 60 1,78 3,87 10,37 83,93 72,11
W 3eneHbIM ropwkom 60
Bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem Ha m/x 200 4,54 7,73 10,51 130,58 128
Bynsone (200)
Fonybubl nexruBsble. {200)* 200 18,68 18,04 13,96 294,28 333
Coyc MonoyHbid 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
Yau ¢ caxapom (180, 180 13,54 54,12 457,01
Xneb pxaHowu (50) 50 3.3 0,6 16,7 87 109
Xneb nweHnYHbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
MpoXOoK neYeHrbln ¢ abnokom 80* 80 6,38 5,79 391 233,73 685,32
Wroro 3a Oben 840 37,69 37,22 124,78 988,97
WToro 3a geHb 53,27 50,77 205,34 1500,28




Pauunok: MBOY COLW Net p.n. Mokwak MNexsexcoi obnacTw

Ce30H: OCEeHHe-3nMmHee

BoapacTHas kateropus: 7-11 NNET

Muuweskle BewecTsa (r) 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Sntona Boixog 6noga Th4eckas B
= XK Y LeHHOCTb (KKan) ReUenTyR=
3aBTpak
Kawa nweHHas MoroyHas xuakas * 150" 150 4,58 5,15 22 153,15 233,17
Hanutok «CHexok» 2,5% xupHocTtu 180 180 4,86 4,5 19,44 142,2 516,08
BaTpylwka ¢ TBOPOXbLIM Criafkum ghapuem 60 60 8,89 4,36 26,67 182,29 541
Batox Hape3Hon 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
ABNOYHLIV COK. 200 1 0,2 20,2 92 518
WTtoro 3a 3aBTpak 620 21,58 15,08 103,73 648,24
Cbep
CanaTt BuTaMuHHbIA® (60) 60 0,68 6,08 6,37 83,73 27
Cyn kapTodentHbld ¢ 6060BLIMK Ra M/K 200 7,75 579 17,31 152,58 144
SynsoHe (1- BapuaHnT) (200)
Nruua otBapHana 90 90 21,28 18,26 0,19 250,6 439,01
MakapoHHble nzgenus oTeapHsie (150)* 150 5,63 6,2 36,02 222,53 291
Coyc KpacHbii OCHOBHOM 20 20 0,29 0,45 1,88 12,89 422,01
Yair ¢ numoHom. (180). 180 0,06 0,01 9,24 38,37 459,01
Xneb6 pxarow (50) 50 3,3 0,6 16,7 87 109
Xneb6 nweHnyHbIM (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a O%en 790 41,99 38,55 108,27 952,5
Wrtoro 3a geHb 63,57 53,63 212 1600,74




PauuoH: MBOY COLU Ne1 p.n. MokwaH MNenseHncon obnactu

Ce30H: OCeHHe-znmHee

Bo3spacTtHasn kaTteropua: 7-11 NET

MNuwesble BewecTsa (r) 3Hepre- No
Mpuem nuwm HavmeHoBakue Sniopa Beixog dnroaa TUYeckana -
B X Y UeHHOCTL (KKan) PRUSHTYRE]
3aBTpak
Cyn MOMOYHbLIA C MaKapOHHLIMK U3AENUSMK 200 5,84 5,16 19,62 149,28 165,07
(200).
Cuip TBepAbli Poccuitckui (15) 15 3,48 4,43 54,6 1095
Macno cnuBo4Hoe {10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT 180 180 3,27 2,66 22,56 128,22 496,03
Bartox Hape3Hon 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
Banan. (100) 100 1,5 0,5 21 96 112
Wroro 3a 3aBTpak 535 16,42 20,87 78,73 572,8
Oben
Canart "3umHuin" (60) 60 1,18 3,47 7,16 62,25 37
Cyn ¢ pbiBHbIMU KOHCepBamu (200) 200 8,4 4,33 13,62 127,45 352
TedbTenu U3 rcBSAWHLI NAPOBbLIE B MONOYHOM 100 12,13 14,77 12,13 230,4 349
coyce. 100
KanycTa TyweHas. (200) 200 511 6,82 21,39 170,48 423
Kucens U3 KOHUEHTpaTa NNnoacBoro unu 200 133 52,62 503
aroaHoro {200)
Xneb pwaHow (50) 50 3.3 0,6 16,7 87 109
Xneb nweHWYHbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
MNupPOXOK NeyeHb ¢ sénokom 80~ 80 6,38 5,79 39,1 233,73 685,32
WUroro 3a O%en 930 39,5 36,64 143,76 1068,73
WToro 3a geHb 55,92 57,51 222 49 1641,53




PauuoHx: MBQOY COLU Ne1 p.n. MokwaH MeHseHncon obnactu

Ce30H: OCeHHe-3numHee

BoapacTsas kateropua: 7-11 JIET

NMuuweskble BewecTsa (r) 3Hepre- No
Mpuvem nuwm HanmeHoBaxue Gritoga Bbixog 6nwoga TH4eckas -
B K Y LeHHOCTb (KKar) HeelRE
3aBTpak
Kawa manHas MmoroyHas xugkas 150 150 4,7 4,13 23.81 151,98 227,04
Cuip TBepObli Poccuickui (15) 15 3,48 4,43 54,6 1095
Macno cnusoyHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
KodheitHblit HanUToOK ¢ monokom. (180). 180 29 2,3 14,69 91,68 465,04
Adnoko. (100) 100 0,4 0,4 9,8 47 112
BaToH Hapesxown 30 30 2,25 0,87 15,42 78,8 131,13
Cok aBrno4Ho-BUHOrpaaHsii (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 518
Wroro 3a 3aBTpak 685 14,41 19,78 95,45 629,96
Obep,
CanaTt 13 MOPKOBM C u3toMoM. (60) 60 0,78 0,08 13,59 59,94 10
1y 13 cBexei KanycThl C KapTodenem Ha M/K 200 4,51 7,76 7,66 119,4 142
6ynwoHe (200)
KoTneTbl, BuTouku, wruuens (90) 90 17,46 17,74 16,17 294,41 381,01
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras® 150 150 5,72 5,84 25,77 178,26 237,2
Coyc KpacHbI# oCHOBHOWM 20 20 0,29 0,45 1,88 12,89 422,01
KomnoT u3 NNoaoB Unu Arof CYLWeHbIX 180 0,41 0,13 19,33 81,99 493,1
(yepHocnuB) {180)*
Xneb pxaHon (50) 50 3,3 0,6 16,7 87 109
Xneb6 nweHnyHbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wtoro 3a Obepn 790 35,47 33,76 121,66 938,69
WToro 3a neHb 49,88 53,54 218,11 1568,65




Npunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/24.3590-20

MPUMEPHOE MEHIC M NULLEBaA LEHHOCTL NPUroToBnAembIx 6nioa (nucr 3)

PauuoHr: MBEQY COLU Ne1 p.n. MokwaH MNeH3eHcon obnacTtu Ce30H: OCeHHe-3uMHee
BozpacTHas kateropus: 7-11 NNET

NuuwesBbie BewecTea (r) SHepre- Ne
Mpuem nrwm HaumeHoBaHue bniopa Bbixon 6nopa TUYeCKas "
B K Y LIeHHOCTL (KKan) REUSIERERE
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHas xugkas (150). 150 4,19 5,16 24,91 163,46 234,06
Anyo BapeHoe (40) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 300
Cuip TBepablid Poccuitckui (10) 10 232 2,95 36,4 1094
Macno cnusoyHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Yai ¢ numorom. (180). 180 0,06 0,01 9,24 38,37 459,01
BartoH Hapesson 30 30 2,25 0,87 15,42 78.6 131,13
Mangapus (100) 100 0,8 0,2 7.5 38 112
Wtoro 3a 3aBTpak 520 14,78 21,04 57,48 483,73
Ob6ep
BuHerpeT oBowHOM (60) 60 0,75 5,1 4,4 76,01 76
PacCOnNbHWK NEHMHTPaAckui Ha m/k BynboHe 200 4,73 7.9 14,11 147,14 134
{200)
Piba oTBapHas (90) MruHTaK 90 18,95 0,56 0,4 82,13 332,16
Coyc MONoYHbIW 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
KaprodrensHoe nope 150 150 ‘ 3,23 6,12 21,69 155,15 241,03
KomnoT 13 610K ¢ numoHom (180) 180 0,23 0,19 22,56 95,11 509
Xneb pxaHow (50) 50 3,3 0,6 16,7 87 109
Xneb nweHu4HbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a Oben 800 34,2 22,66 100,46 747,87
Wroro 3a peHb 48,98 43,7 157,94 1231,6
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Pauwox: MBOY COW Ne1 p.n. MokwaH NeH3eHco# obnactu

Ce30H: oCceHHe-3nmHee

BospacTtHas kareropua: 7-11 JIET

Muuwessble BewecTsa (r) Ouepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaxue Snwopaa Bwixog 6nwoga TUYeckas "
B bt y LeHHOCTL {KKan) PeHSHTYPb!
3asTpak
Kawa "Opyxba" xnakas 150 150 3,96 5,01 21,06 145,73 226,04
Hanwutok «CHexok» 2,5% xupHocTu (180) 180 4,85 4,5 19,44 142,2 993
BaTtoH HapesHon 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 131,13
Adnoko. (150) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 112
Wroro 3a 3aBTpak 510 11,67 10,98 70,62 437,03
Oben
CanaT 13 KBaWeHHOW KanycTel 60** 60 0,96 3,06 4,94 52,68 47,08
Cyn KpecTLAHCKMIA € KPYNOW Ha M/X GynboHe 200 4,61 7,81 11,83 136,65 154
200
KoTneTbl, BUTO4YKK, WHALENN NPUNYLWEHHbIE 90 13,72 10,86 8,22 185,79 41213
(90).
Miope u3 ropoxa ¢ macnom. {155) 155 17,42 3,95 36,42 251,06 418
Cok abnoyHsin (180) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 1181
Xneb pxaHou (50) 50 3,3 0,6 16,7 87 109
Xne6 nwexnyHbin (40) 40 2 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a O6ea 775 43,91 27,62 116,85 900,68
Wroro 3a neHb 55,58 38,6 187,47 1337,71
Wrtoro 3a nepnog 584,1 498,91 2054,06 15169,06
CpenHee 3HaueHwe 3a nepuog 41,721 35,636 146,719 1083,504
CocTtasun Admin YrBepaoun




