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Пояснительная записка  

 

Статус документа  

Программа по физической культуре  составлена на основе 

федерального компонента государственного стандарта основного общег о 

образования и примерной  программы  основного общего образования .   

Программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам 

курса и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для 

определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для 

качественной организации образовательного процесса.  

 

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, 

общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами 

данного учебного предмета.  

Организационно -планирующая функция предусматривает вы деление 

этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его 

количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том 

числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.  

 

Структура документа  

Программа включает три раздела: пояснительную записку, основное 

содержание с распределением учебных часов по разделам курса; требования к  

уровню подготовки выпускников.  

 

Общая характеристика учебного курса  

Предметом обучения физической культуре в основной школе является  

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье,  

совершенствуютсяфизические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество  и 

самостоятельность.  

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической 

культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального 

подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.  

 

Цель:  

Общей целью образования в области физической культуры является 

формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни.  

 

Место предмета в учебном плане МБОУ СОШ №1 р.п. Мокшан  
Согласно учебному плану МБОУ СОШ №1 р.п. Мокшан ,  программа в 7-9 

классах по физической культуре рассчитана на  306часов для обязательного 
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изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного 

общего образования из расчёта 3 часа в неделю с 7 по 9 классы.  

 

Результаты обучения.  

Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки 

и задают систему итоговых результатов обучения, которых должны достигать 

все учащиеся, оканчивающие основную школу, и достижение которых 

является обязательным условием положительной аттестации ученика за  курс 

основной школы. Эти требования структурированы по трем компонентам: 

«знать/понимать», «уметь», «использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни». При этом последние два 

компонента представлены отдельно по каждому из разделов содержания.  

 

 

 

Основное содержание  

(306 часа)  

 

Физическая культура (основные понятия)(72ч)  

Физическое развитие человека.  

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием  

         физических качеств.  

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию  

физических качеств.  

Техническая подготовка. Техника движений и её основныепоказатели.  

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.  

Адаптивная физическая культура.  

Спортивная подготовка.  

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепциячестного спорта.  

Профессионально-прикладная физическая подготовка.  

 

Культура человека ,  режим дня и его основное содержание (72ч)  

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические  

 требования.  

Влияние занятий физической культурой на формирование  

положительных качеств личности.  

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и  

 телосложения.  

Восстановительный массаж.  

Проведение банных процедур.  

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.  

 

Организация и проведение  самостоятельных занятий физической  

 культурой (72 ч ) 

Подготовка к занятиям физическойкультурой.  

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для  

 утренней зарядки, физкультминуток и физкульт урных пауз (подвижных  

 перемен).  

Планирование занятий физической подготовкой.  

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической  

 подготовкой.  

Организация досуга средствами физической культуры.  
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Оценка эффективности занятий физической культурой (82ч) 

Самонаблюдение и самоконтроль.  

Оценка эффективности занятий физкультурно -оздоровительной  

 деятельностью.  

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в  

 технике выполнения упражнений  (техническихошибок).  

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью  

 функциональных проб.  

 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность  (57ч).  

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и  

 учебной  недели.  

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей  

 физической культуры .  

 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  

 направленностью (72ч)  

Гимнастика.  Организующие  команды и приёмы.  

Акробатические упражнения и комбинации.  

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).  

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.  

Прыжковые упражнения.  

Метание малого мяча.  

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.  

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.  

Волейбол. Игра по правилам.  

Футбол. Игра по правилам.  

 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая  

 подготовка (77 ч)  

Гимнастика. Развитие гибкости, координации движений, силы,  

 выносливости.  

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации  

 движений.  

Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы,  

 координации движений, быстроты.  

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации  

 движений.  

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.  
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Требования к уровню подготовки выпускников  

 

В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен: 

 

 знать/понимать  

•роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа  

 жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных  

привычек;  

•основы формирования двигательных действий и раз вития физических  

 качеств;  

•способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;  

 

уметь  

составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и  

корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей  

организма;  

выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические  

 упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;  

выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие  

 основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической  

культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;  

•осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и  

физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения  

двигательных действий и режимами физической нагрузки;  

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и  

 проведении туристических походов;  

осуществлять судейство школьных соревнований по одному из  

 программных видов спорта;  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической  

 деятельности и повседневной жизни для  

•проведения самостоятельных занятий по формированию  

 индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию  

 физических качеств, совершенствованию техники движений;  

•включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых  

 и досуг.  
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