
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Статус документа 

 Программа по основам выбора профиля обучения составлена на основе 

федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и 

примерной программы основного общего образования. 

Рабочая программа выполняет две основные функции:  

            Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного 

предмета. 

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и 

качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного 

наполнения промежуточной аттестации учащихся. 

 

            Структура документа 
 Программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с  

распределением учебных часов по разделам курса, содержанием разделов и тем; 

рекомендуемый перечень практических работ. 

В конце  программы приведены требования к уровню подготовки выпускников 

основной школы. 

 

Место предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану,  в МБОУ СОШ №1 р.п. Мокшан,  для  изучения основ 

выбора профиля образования на уровне основного общего образования отводится 34 часа, 

при 1 ч. в неделю. 

Общая характеристика учебного предмета 
 В основу содержания учебного предмета положено изучение для жизни и 

деятельности человека и общества. 

Изменяющаяся  структура  экономики  России  влечет  за  собой  и  изменение  

состава    профессий.  Многие  из  них  отмирают, возникают  новые, расширяются  

функции существующих.  Все  большее  место  занимает  в  обществе  сфера  услуг, 

индивидуализируется  стиль  жизни  и  труда, усиливается  взаимосвязь  между  

обществом  и  личностью. 

  Помочь  учащимся  ориентироваться  в  сложном  мире  труда  позволяет основы 

выбора профиля обучения, где школьники  9   класса  осуществляют  профессиональные  

пробы  по  различным профессиям.  Это  помогает  им  соотнести  свои  индивидуальные  

особенности  с  требованиями,  которые  предъявляет  интересующая  их  профессия, в  

непосредственной   профессиональной  деятельности. Программа  курса  осуществляется  

за  счет  часов,  отводимых  на  трудовое  обучение, общественно  полезный,  

производительный труд.  

           Курс  состоит  из  двух  частей: теоретической и  практической. Теоретическая  

включает  изучение  «образа «Я», мира  труда  и профессий,  психические особенности 

личности.  Практическая часть представляет  собой  профессиональные  пробы  по  всем  

сферам  профессиональной  деятельности. 

             В  ходе  работы  с  учащимися  предусмотрено  использование  комплекса  психо- 

логических  методик, направленных,  во - первых, на  изучение  и  анализ  

индивидуальных  психологических  качеств  учащихся. а  во- вторых,. на  обеспечение  их  

психологического  развития.  С  этой  целью  применяются  диагностические и  

развивающие методические  процедуры. Кроме  того, по  всем  темам  курса  проводятся  



практические  работы. Изучение  отдельных  разделов  курса  предусматривает  экскурсии  

на  различные  предприятия,  в  учреждения,  кооперативы, объединения, концерны, 

учебные заведения. 

            В  процессе  преподавания  курса  могут  использоваться  разнообразные  формы  

организации  занятий  и  методы  обучения:  комбинированный  урок, конференция, 

«круглый стол», пресс-конференция, индивидуальные и групповые беседы; демонстрация 

кино- и видеофильмов, семинары, описание профессий, диспут, конкурс, составление и 

решение профориентационных кроссвордов и др. 

             Изучение курса предполагает активное участие школьников в подготовке  и 

проведении занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями 

для самостоятельной работы, раздаточным материалом. 

              Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности,  учащиеся 

соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми  к человеку 

определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. 

Проводимые одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают им 

возможность углубить и закрепить полученные знания и умения. Школьники 

приобретают практический опыт работы по конкретной профессии и на основании этого 

определяют путь дальнейшего профессионального обучения.  

               Большое значение имеют профессиональные пробы учащихся. 

Профессиональная проба – это завершенный вид учебно  – трудовой, познавательной 

деятельности учащихся, имеющей профессиональную направленность. 

 

  

 

 

Цели  курса: 

    Актуализировать  процесс  профессионального  самоопределения  учащихся  за  

счет  специальной  организации  их  деятельности, включающей  получение  знаний  о  себе, о  

мире  профессионального  труда,  их  соотнесения  в  процессе  профессиональных  проб. 

                Развить  у  учащихся  способности  к  профессиональной  адаптации  в  

современных  социально-экономических  условиях. 

 

            Задачи  курса: 

             

            - повысить  уровень  психологической  компетенции  учащихся  за  счет  

вооружения  их  соответствующими  знаниями  и  умениями, расширения  границ   

самовоспитаниия, пробуждения  потребности  в  самосовершенствовании; 

             - сформировать  положительное  отношение  к  самому  себе, осознание  своей  

индивидуальности, уверенность  в  своих  силах  применительно  к  реализации  себя  в  

будущей  профессии; 

              - ознакомить  со  спецификой  профессиональной  деятельности и новыми  форма- 

ми организации  труда  в  условиях  рыночных  отношений  и  конкуренции  кадров; 

               - обеспечить  возможность  соотносить  свои  склонности  и  способности  с  

требованиями  профессиональной  деятельности  с  помощью  включения  их  в  систему 

специально  организованных  проб, 

Курс  состоит  из  двух  частей: теоретической и  практической. Теоретическая  

включает  изучение  «образа «Я», мира  труда  и профессий,  психические 

особенности личности.  Практическая часть представляет  собой  

профессиональные  пробы  по  всем  сферам  профессиональной  деятельности. 

             В  ходе  работы  с  учащимися  предусмотрено  использование  комплекса  психо- 

логических  методик, направленных,  во - первых, на  изучение  и  анализ  

индивидуальных  психологических  качеств  учащихся. а  во- вторых,. на  обеспечение  их  



психологического  развития.  С  этой  целью  применяются  диагностические и  

развивающие методические  процедуры. Кроме  того, по  всем  темам  курса  проводятся  

практические  работы. Изучение  отдельных  разделов  курса  предусматривает  экскурсии  

на  различные  предприятия,  в  учреждения,  кооперативы, объединения, концерны, 

учебные заведения. 

            В  процессе  преподавания  курса  могут  использоваться  разнообразные  формы  

организации  занятий  и  методы  обучения:  комбинированный  урок, конференция, 

«круглый стол», пресс-конференция, индивидуальные и групповые беседы; демонстрация 

кино- и видеофильмов, семинары, описание профессий, диспут, конкурс, составление и 

решение профориентационных кроссвордов и др. 

             Изучение курса предполагает активное участие школьников в подготовке  и 

проведении занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями 

для самостоятельной работы, раздаточным материалом. 

              Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности,  учащиеся 

соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми  к человеку 

определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. 

Проводимые одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают им 

возможность углубить и закрепить полученные знания и умения. Школьники 

приобретают практический опыт работы по конкретной профессии и на основании этого 

определяют путь дальнейшего профессионального обучения.  

               Большое значение имеют профессиональные пробы учащихся. 

Профессиональная проба – это завершенный вид учебно  – трудовой, познавательной 

деятельности учащихся, имеющей профессиональную направленность. 

           Основные задачи программ профессиональных проб - ознакомление учащихся с 

группой родственных или смежных профессий, содержанием, характером и условиями 

труда рабочих (инженеров) различных отраслей народного хозяйства; формирование до- 

профессиональных знаний, умений, навыков, опыта практической работы в конкретной 

профессиональной деятельности, оказание школьникам помощи в профессиональном 

самоопределении. В процессе профессиональных проб развивается интерес к конкретной 

профессиональной деятельности, проверяется готовность к самостоятельному, 

сознательному и обоснованному выбору профессии. 

    Профессиональные пробы проводятся параллельно с изучением теоретической 

части,  предусматривая серию проб по пяти профессиональным сферам, включающим 

пять типов профессий: «человек-человек», «человек – техника», « человек – природа», 

«человек – знаковая система», « человек – художественный  образ». 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 


